
Curriculum professionale del Docente/Formatore 

 

Dati identificativi  
Nome, Cognome, luogo e data di nascita, telefono, 
posta elettronica 

Santina Grande 

  

Istruzione e Formazione   
Titolo di studio Tipologia (laurea, diploma ecc.) Master Post Universitario 
Dettaglio del titolo di studio (Es: Ragioneria, Laurea in 
Giurisprudenza ecc,) 

2015/2016 - Centro Aidap Verona  
Master Terapia e Prevenzione dei disturbi 
dell'alimentazione e dell'obesità per ii 
conseguimento del “Certificate of Professional 
Training in Eating Disorder and Obesity" 
 

Altri Titoli di Studio 2021-2022 Università UNICUSANO 
Corso scienze tecniche psicologiche 
 
2014/2015 - AGAC REGGIO EMILIA 
Formazione ed aggiornamenti HACCP 
 
2014/2015 - Corso lifestyle change 
 
09/2005-11/2008 Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia 
Laurea in Dietistica 

  

Esperienze Professionali   
Indicare le esperienze professionali (periodo dal… 
al, presso, ruolo)  

09/2023  
Corsi di educazione alimentare e prevenzione 
disturbi alimentari presso scuole medie Val 
d'Enza. 
 
01/2020 
Consulente Haccp e rilascio abilitazioni HACCP 
presso enti di formazione. 
 
03/2016  
Seminario in materia di conservazione degli 
alimenti e HACCP presso Rubiera per canto di 
"Coop Alleanza 3.0". 
 
09/2019 
Attività di docenza di merceologia alimentare 
e HACCP presso CIOFS di Bibbiano corsi IeFP e 
corsi per adulti 



 
2016/2022 
Attività di docenza di merceologia alimentare 
presso ENAIP corsi IeFP e corsi per adulti e 
rilascio attestati HACCP 
 
10/2016 
Attività di docenza presso IFOA in materia di 
alimentazione e HACCP-norme igienico 
sanitarie 
 
03/2016 
Apertura Centro Educami a Reggio Emilia 
come Nutrizionista in Libero Professionista. 
Specializzata in Gestione dei Disturbi 
Alimentazione e Obesità con approccio 
cognitive - comportamentale e dietoterapie 
per ogni condizione patologica e fisiologica 
 
12/2018 
Attività di consulenza HACCP, norme igienico 
sanitarie e principi di una sana alimentazione 
presso scuola danza "Nuovo Balletto Classico" 
di Reggio Emilia. 
 
03/2018 
Attività di docenze e corsi per conto di 
"Solidarietà 90" in termini di HACCP, 
conservazione degli alimenti, norme igienico 
sanitarie e relative normative vigenti. 
 
2009/2016 
Attività Libero-Professionale Centro Salute 
Castelnovese  
 
2009/2016 
Attività Libero-Professionale Palestra calypso 
Life Club 
 
01/2008-10/2008 
Esperienza di tirocinio volontario presso il 
reparto di Medicina Metabolica, Ospedale 
Civile Estense di Baggiovara, Modena. 
Gestione, Cura e Follow-up di pazienti affetti 
da Glicogenosi in collaborazione con la 
squadra medica ed infermieristica. 
  
05/2007-10 
Esperienza di tirocinio volontaria presso 
centro diabetologico ospedale di Montecchio 
Emilia 



2007  
Esperienza di tirocinio volontario presso 
l'ospedale C. Magati di Scandiano (Reggio 
Emilia) presso il 'Centro Diabetologico" 
 
2005 
Stage formativo presso centre pasti "Cir 
Food", Modena con personale dietistico 
operante nel settore rispetto e controllo del 
sistema qualità, rispetto dele norme igienico-
sanitario concorde alle norme HACCP, 
formulazione di menu scolastici, consulente 
HACCP presso Cir food. 
 

  

Altre Informazioni professionali  

 Conoscenze delle lingue  
- Capacità di lettura, di scrittura e di 

espressione orale – indicare il livello di 
conoscenza 

Inglese B1 

 Conoscenze di programmi informatici 
conosciuti e trattati,  

Ottimo utilizzo di computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, etc.  
Sistemi operativi: MS-DOS, WINDOWS buona 
dimestichezza. 
Pacchetti applicativi: Pacchetto office: Word, 
Excel, access ottima conoscenza. Posta 
elettronica e navigazione in Internet buona 
conoscenza 

 Padronanza d'utilizzo di attrezzature specifiche, 
strumentazioni laboratoriali, ecc. 

 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
Il/La sottoscritto/a Santina Grande, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in 
atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, 
corrispondono a verità. 
 
X      Dichiara, inoltre, di aver preso visione dell’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento 
europeo n. 679/2016 della Regione Emilia-Romagna.  
 
17/01/2025 
 


