
Curriculum professionale del Docente/Formatore 

Dati identificativi  
Nome, Cognome, luogo e data di nascita, telefono, 
posta elettronica 

Lia Manelli 

  

Istruzione e Formazione   
Titolo di studio Tipologia (laurea, diploma ecc.) Laurea 
Dettaglio del titolo di studio (Es: Ragioneria, Laurea in 
Giurisprudenza ecc,) 

Laurea di primo livello in Comunicazione e 
Marketing (specializzata nell'ambito delle 
risorse umane) 

Altri Titoli di Studio Giugno 2019 - Master professionalizzante in 
Counseling Transpersonale, presso 
l'Accademia delle Scienze Umane di Parma. 
 
Giugno 2018 - Corso di Formazione per 
Insegnanti di Yoga per Bambini Yogapoint 
(Nasik, India), tramite l'Associazione Yogajoya 
(sede Bologna) 
 
Settembre 2017 - Corso di Formazione per 
Insegnanti di Hatha Yoga 200 ore Yogapoint 
(Nasik, India), tramite l'Associazione Yogajoya 
(sede Santa Giustina di Belluno) 
 
Marzo 2014 – Luglio 2014 Job Master in 
Management e sviluppo del personale IFOA 
 
Dicembre 2012 Laurea di primo livello in 
Comunicazione e Marketing Università degli 
Studi di Modena e Reggio Emilia 

  

Esperienze Professionali   

Indicare le esperienze professionali (periodo dal… 
al, presso , ruolo)  

Collaboratrice “Progetto Emily” con Icaro I 
Care Aps 2021-2023 
Tutor pomeridiano per gruppi di adolescenti e 
formatrice in laboratori di orientamento nelle 
scuole superiori. Lavoro di rete con altre 
figure professionali (NPIA, psicologi, ..) 
 
Collaboratrice Progetto “A scuola oltre la 
scuola”con Icaro I Care Aps 02/23 - 06/23 
Formatrice di lingue straniere e tutor d’aula 
per progetto di antidispersione scolastica. 
Gruppo di allievi da accompagnare per il 
raggiungimento della licenza media. 
 
Tutor domiciliare DSA/BES: 2020 - 2023 
Collaborazione con l’associazione Icaro I Care. 
Nei tre anni ho seguito a livello di supporto 



didattico ed emotivo ragazzi di età diverse, 
dalla prima media alla quinta superiore. Ritiro 
Sociale. 
 
Collaboratrice Progetto “A scuola oltre la 
scuola”con Icaro I Care Aps 02/21 - 06/21 
Formatrice di lingue straniere e tutor d’aula 
per progetto di antidispersione scolastica. 
Gruppo di allievi da accompagnare per il 
raggiungimento della licenza media. 
 
Insegnante di Hatha Yoga - 2017 - 2021 
Insegnante di Yoga per adulti e Yoga per 
bambini nei seguenti centri: Movimente 
Studio Olistico (Pavullo nel Frignano MO),“Il 
risveglio” (Reggio Emilia) e altre collaborazioni 
minori. 

Indicare specificatamente altre esperienze di 
docenza 

 

  

Altre Informazioni professionali   

 Conoscenze delle lingue  
- Capacità di lettura, di scrittura e di 

espressione orale – indicare il livello di 
conoscenza 

Italiano - Madrelingua 
Inglese - Intermedio 
Francese - Intermedio 
Spagnolo - Intermedio 

 Conoscenze di programmi informatici 
conosciuti e trattati,  

Buon utilizzo di strumenti informatici 

 Padronanza d'utilizzo di attrezzature specifiche, 
strumentazioni laboratoriali, ecc. 

 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
Il/La sottoscritto/a Lia Manelli, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in 
atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, 
corrispondono a verità. 
 
X       Dichiara, inoltre, di aver preso visione dell’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento 
europeo n. 679/2016 della Regione Emilia-Romagna.  
 
 
8 settembre 2023 


